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Malmé fibromyalgiférening

Medlemsbrev nr 1 varen 2025

Valkomna tillbaka till varens program.

Pa foljande sidor kan Du ldsa om vara cirklar, medlemsmoten och aktiviteter.

Foreningen far inga stdd fran Malmo Fritidsndmnd pa grund av att vi ar for fa medlemmar som
deltar i foreningens arrangemang i var lokal.

Vi i styrelsen engagerar oss helt ideellt och lagger ner en hel del tid pa vara traffar och annat
administrativt.

For att foreningen skall fa stod fran Malmo Fritidsnamnd behéver Du som boende i Malmo
kommun, narvara 2 ganger under ett kalenderar.

Foreningen ar tacksamma om Ni har mojlighet att narvara 2 ganger per ar i vara aktiviteter.

Varens program finner du langre ner i medlemsbrevet. Medlemsbrevet finns dven pa
www.fibromyalgi.se forening och anslagstavlan.

Medlemsavgiften skall betalas direkt till Fibromyalgiforbundet

Fran och med den 1 januari gar det att logga in pa Fibromyalgiforbundets hemsida och férnya
Ditt medlemsskap direkt via den gula listen langst upp pa sidan.

Har Du inte mojlighet att betala online sa gar det bra att betala via bankgiro 5757-6993 eller
Swish 123 444 85 10. Uppge Ditt namn och vilken férening det avser.

Nu ar det dags att fornya ditt medlemskap. Detta gér Du enklast genom att logga in pa
www.fibromyalgi.se och ”mina sidor”. Detta galler f6r de som har en e-postadress.

Se i FibromyalgiNytt nr 4. Medlemsavgiften 2025 ar for alla medlemmar/stodmedlemmar
250 kronor per ar.

Familjemedlem pa samma adress betalar 150 kronor per ar.

Var lokal finns pa Limhamnsgardens allé 32—-34 (in pa garden) ett litet svart hus.

Du tar Dig dit med buss nr 9 fran Varnhemstorget, Hyllie station eller fran Limhamn Gamla
gatans busshallplats. Du stiger av pa hallplats Annetorp.


http://www.fibromyalgi.se/
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Det finns parkeringsplatser mot parkeringsavgift i omradet.

Styrelsen foljer med vara medlemmar som behdéver ett par extra 6ron i kontakt med
Forsakringskassan, arbetsgivare och ldkare mm. Vi ar inga experter men foljer med dig som stod.
Du ar forsakrad till och fran och under vara aktiviteter. Férsdkringen ar via var medlemsavgift.

Kom ihag att foreningen har en egen sida pa Facebook dér vi lagger in vad som sker i
foreningen. www.facebook.com Malmé fibromyalgiférening.

Brukar du handla pa natet ga via Sponsorhuset.se sa bidrar du till foreningen och dven du far
pengar att handla for eller fa insatt pa ditt konto.

Valberedning
Christel Hakansson och Lisbet Ohlin sitter i valberedningen. | nuldget behover vi inte fler

ledaméter till styrelsen. Ar du intresserad att vara med i styrelsen hér av dig till Christel,
070-315 94 24.

Studiecirklar
Alla vara cirklar sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

b o Bokcirkel startar den 13 januari

AN Klockan 13.00 - 14:30
e Christel Hdkansson 0703-15 94 24
—_— e

| bokcirkeln laser alla samma pocketbok, vi bestammer tillsammans vad vi skall lasa, det brukar
bli cirka 100 sidor at gangen. Det blir manga skratt och intressanta diskussioner.
Boken betalar du sjalv. Varmt vdalkommen anmal Dig till Christel.

Klockan 10:30 —12:00
Sara Gradlander, 0732-54 54 10

Kom som du &r, och lamna oss lite, lite gladare...
Att |ata skrattet bubbla i hela kroppen ar nagot som de flesta gor alltfor séllan trots att skrattet

har manga valgorande effekter for bade kropp och sinne.
Varmt valkommen anmal Dig till Sara.


http://www.facebook.com/
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Medlemsmoten

Februari medlemsmote
Den 12 februari klockan 14:00 — 15:30

Vi traffas i var lokal dar vi ordnar fika med kaffe, smorgas och frukt, kostnad 30 kronor.
Betalas via Swish 123 386 71 81 eller kontant.

Mars Arsmote

Arsmote den 19 mars klockan 18 — 20
Foreningen bjuder pa lattare fortaring efter arsmotet. Arsmotet haller vi i var lokal pa

Limhamnsgardens allé. Var vanlig att anmala Dig senast 12 mars till ivehed@live.se

April medlemsmote
Den 10 april klockan 14 — 15:30

Tina fran Seniorshop kommer och visar varens mode. Det blir mannekangvisning. Ar Du

intresserad att vara mannekang hor av Dig till Liselotte, ivehed@live.se.

Vi traffas i var lokal déar vi ordnar fika med kaffe, smorgas och frukt, kostnad 30 kronor.
Betalas via Swish 123 386 71 81 eller kontant.

Maj - Jubileum
Detta ska foreningen fira den 23 maj.

Foreningen har 20-arsjubileum 2025. Reservera dagen. Detaljerna ar inte klara annu for festen.
Foreningen skickar ut inbjudan i god tid till Er alla.
Kostnad 100 kronor Swish 123 386 71 81 eller Plusgiro 145 78 34-8 senast den 16 maj.


mailto:ivehed@live.se
mailto:ivehed@live.se
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Juni utfard till Afrikahuset

Den 10 juni dker vi med till buss till Afrikahuset i Hjarnarp.
Pris 350:- per person. Anmalan senast den 30 maj med inbetalning till Swish 123 386 71 81 eller
plusgiro 145 78 34-8

Afrikansk lunch, Kaffe med Zanzibar kaka med frukt o gradde.
Genom film och foreldsning far vi folja Linda och Sven pa deras resor i Afrika.

De berattar bl.a om ett besok har hemma av 5 Massajer som ocksa besokte
vart NomadFolk samerna i Ritsem Fjallen

Vi far bevittna naturens skadespel nar "The Big Migration" enorma hjordar av zebror, gnuer
passerar Mara River floden.

De berattar ocksa om en film om deras livséden som nu ar under produktion i Hollywood.
Titta garna in pa deras hemsida www.afrikahuset.se och las om skolan de startat och mycket
annat.

Varmt valkomna till vara aktiviteter.
Styrelsen i Maff.

Malmé fibromyalgiférening

Riksforbundet
iIbromyalgi & langvarig smarta
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